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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.08 «ОХРАНА ТРУДА» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Цель модуля: освоение вида деятельностиОПЦ. 08 «Охрана труда» обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций по всем основным видам 

деятельности. 

Дисциплина ОПЦ.08 «Охрана труда» включена в обязательную часть 

общепрофессионального циклаосновной образовательной программы.  

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплинысоотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.1, п.4.2ООП). 

В результате освоения дисциплиныобучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять еѐ составные 

части; определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы;  

составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Определять задачи для 

поиска информации; 

определять 

необходимые источники 

информации; 

планировать процесс 

поиска; 

структурировать 

получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; использовать 

современное 

программное 

обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных 

задач. 

Номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с использованием 

цифровых средств. 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи; 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры 

выплат по процентным 

Содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

своего 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой 

грамотности; правила 

разработки бизнес-

планов; порядок 

выстраивания 

презентации; кредитные 

банковские продукты. 
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ставкам кредитования; 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности; 

презентовать бизнес-

идею; определять 

источники 

финансирования. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

Психологические 

основы деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности. 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

осуществлять работу с 

соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона. 

Правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий 

региона. 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и 

профессиональные 

темы; строить простые 

высказывания о себе и о 

своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

Правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся 

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности 

произношения; правила 

чтения текстов 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках. 
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обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные 

темы. 

профессиональной 

направленности. 

ПК 1.2. Выполнять 

регламентные работы по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту подьемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования. 

− пользоваться 

измерительным 

инструментом; 

− пользоваться 

слесарным 

инструментом; 

− проводить испытания 

узлов, механизмов и 

оборудования 

электрических, 

пневматических и 

гидравлических систем 

железнодорожно-

строительных машин 

после наладки на 

специализированных 

стендах; 

− проводить испытания 

узлов, механизмов и 

систем автоматики, 

электроники 

железнодорожно-

строительных машин, 

оборудованных 

лазерными 

установками, 

промышленной 

электроникой и 

электронной 

контрольно-

измерительной 

аппаратурой после 

наладки на 

специализированных 

стендах; 

− проводить испытания 

электрического, 

пневматического, 

механического и 

гидравлического 

оборудования, узлов, 

механизмов, 

систем автоматики, 

электроники 

железнодорожно-

строительных машин, 

оборудованных 

− устройств и 

принципов действия 

железнодорожно- 

строительных машин, 

автомобилей, тракторов 

и их составных частей; 

− принципов, лежащих 

в основе 

функционирования 

электрических машин и 

электронной техники; 

− конструкции и 

технических 

характеристик 

электрических машин 

постоянного и 

переменного тока; 

− назначения; 

конструкции принципа 

действия подъемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования, 

правильность их 

использования при 

ремонте дорог; 

− основных 

характеристик 

электрического, 

гидравлического и 

пневматического 

приводов подъѐмно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования; 

− основных положений 

по эксплуатации, 

обслуживанию и 

ремонту подъемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования; 

− организации 

технического 

Технического 

обслуживания ДВС 

и подъемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования; 

- дуговой сварки и 

резки металлов, 

механической 

обработки 

металлов, 

электромонтажных 

работ 
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лазерными 

установками, 

промышленной 

электроникой и 

электронной 

контрольно-

измерительной 

аппаратурой 

управления после 

ремонта на 

специализированных 

стендах; 

− производить разборку, 

сборку, наладку, 

регулировку узлов, 

механизмов и 

оборудования 

электрических, 

пневматических и 

гидравлических систем 

железнодорожно - 

строительных машин; 

− производить разборку, 

сборку, регулировку, 

наладку, узлов, 

механизмов и систем 

автоматики, 

электроники 

железнодорожно-

строительных машин, 

оборудованных 

лазерными 

установками, 

промышленной 

электроникой и 

электронной 

контрольно-

измерительной 

аппаратурой; 

− производить разборку, 

сборку, наладку, 

регулировку 

электрического, 

пневматического, 

механического и 

гидравлического 

оборудования, узлов, 

механизмов, систем 

автоматики, 

электроники 

железнодорожно-

строительных машин, 

оборудованных 

лазерными 

установками, 

промышленной 

электроникой и 

обслуживания, 

диагностики и ремонта 

деталей и сборочных 

единиц машин, 

двигателей внутреннего 

сгорания, 

гидравлического и 

пневматического 

оборудования, 

автоматических систем 

управления подъемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования; 

− устройств 

железнодорожно-

строительных машин и 

механизмов; 

− устройств 

дефектоскопных 

установок; 

− устройств 

ультразвуковых и 

магнитных съемных 

дефектоскопов, 

дефектоскопов с 

микропроцессорными 

устройствами; 

− электрических и 

кинематических схем 

железнодорожно-

строительных машин и 

механизмов. 

дефектоскопных 

установок и 

ультразвуковых и 

магнитных съемных 

дефектоскопов, 

дефектоскопов с 

микропроцессорными 

устройствами; 

− основы пневматики; 

− основы механики; 

− основы гидравлики; 

− основы электроники; 

− основы радиотехники; 

− основы 

электротехники; 

− способов и методов 

восстановления деталей 

машин, 

технологических 

процессов их 

восстановления. 
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электронной 

контрольно-

измерительной 

аппаратурой 

управления; 

− выполнять основные 

виды работ по 

техническому 

обслуживанию и 

ремонту подъемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования в 

соответствии с 

требованиями 

технологических 

процессов; 

− организовывать 

работу персонала по 

эксплуатации 

подъемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин, 

технологического 

оборудования. 

ПК 2.1. Организовывать 

работу персонала по 

эксплуатации подъемно-

транспортных, 

строительных, 

дорожных машин и 

оборудования 

- организовывать работу  

персонала по  

эксплуатации 

подъемно-

транспортных,  

строительных, 

дорожных  

машин и оборудования. 

 

- основы организации,  

планирования  

деятельности  

организации и  

управления ею. 

Организации 

работы  

коллектива  

исполнителей в 

процессе  

технической  

эксплуатации 

подъемно-

транспортных,  

строительных, 

дорожных  

машин и 

оборудования. 

ПК 2.3. Осуществлять 

контроль за 

соблюдением 

требований 

технологической 

дисциплины при 

выполнении работ по 

эксплуатации  

подъемно-

транспортных, 

строительных,  

дорожных машин и 

оборудования. 

- планировать и 

организовывать 

производственные 

работы в штатных и 

нештатных ситуациях. 

- основы организации, 

планирования 

деятельности 

организации и 

управления. 

Планирования и 

организации 

производственных 

работ в штатных и 

нештатных 

ситуациях. 

ПК 3.1. Осуществлять  

организацию и контроль 

соблюдения требований 

- осуществлять 

организацию и контроль 

за соблюдением 

- основы организации, 

планирования 

деятельности 

Планирования и 

организации 

производственных 
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технологии выполнения 

работ по строительству. 

содержанию и ремонту 

дорог и искусственных 

сооружений. 

технологической 

дисциплины при 

выполнении работ. 

организации и 

управления. 

работ в штатных и 

нештатных 

ситуациях. 

ПК 3.2.Выполнять 

работы по 

строительству,текущему 

содержанию и ремонту 

дорог и дорожных 

сооружений с 

использованием 

механизированного 

инструмента и машин 

- использовать машины 

и механизмы по 

назначению, соблюдая 

правила техники 

безопасности. 

- назначение и 

устройство машин и 

средств малой 

механизации; 

- организацию и 

технологию работ по 

строительству, 

текущему содержанию 

и ремонту 

железнодорожного пути 

и сооружений; 

- технические 

требования, 

обеспечивающие 

качество работ; 

- требования 

безопасности движения 

и охраны труда; 

- требования по 

обеспечению охраны 

окружающей среды. 

Применения машин 

и 

механизированного 

инструмента при 

строительстве, 

текущем 

содержании и 

ремонте дорог и 

дорожных 

сооружений. 

 

ПК 3.3. Организовывать 

планово- 

предупредительные 

работы по текущему 

содержанию и ремонту 

железнодорожного пути 

и сооружений с 

использованием 

машинных комплексов 

- составлять и 

планировать планово-

предупредительные 

работы по текущему 

содержанию и ремонту 

железнодорожного пути 

и сооружений;  

- разрабатывать 

технологические 

процессы текущего 

содержания и ремонта 

железнодорожного 

пути; 

- применение машин и 

механизмов при 

ремонтных и 

строительных работах. 

- организацию и  

технологию работ по  

техническому  

обслуживанию  

железнодорожного 

пути; 

- технологические  

процессы ремонта и  

текущего содержания  

железнодорожного 

пути; 

- эксплуатации, методы  

технической  

диагностики и  

обеспечения 

надежности  

работы машин и  

механизмов. 

Составления и  

планирования 

планово-

предупредительных  

работ по текущему  

содержанию и 

ремонту  

железнодорожного 

пути и сооружений; 

- разработки  

технологических  

процессов текущего  

содержания и 

ремонта  

железнодорожного 

пути; 

- применения 

машин и  

механизмов при  

ремонтных и  

строительных 

работах. 

ПК 4.1. Подготовка к 

ремонту,  

ремонт и регулировка 

простых  

узлов и агрегатов 

специального  

железнодорожного 

подвижного  

- определять 

исправность слесарного 

инструмента; 

- определять 

неисправность простых 

узлов и агрегатов 

СЖПС и механизмов; 

- пользоваться 

- нормативно-

технические и 

руководящие 

документы по 

подготовке к ремонту 

простых узлов и 

агрегатов СЖПС и 

механизмов; 

Выявление 

дефектов  

простых узлов и  

агрегатов СЖПС и  

механизмов с  

определением их  

характера; 

- определение  
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состава (далее - СЖПС) 

и механизмов 

приспособлениями и 

слесарным 

инструментом при 

подготовке к ремонту 

простых узлов и 

агрегатов СЖПС и 

механизмов; 

- пользоваться 

контрольно-

измерительным 

инструментом при 

подготовке к ремонту 

простых узлов и 

агрегатов СЖПС и 

механизмов; 

 

- устройство и принцип 

работы СЖПС и 

механизмов в части, 

регламентирующей 

выполнение трудовых 

функций; 

- технологический 

процесс разборки 

простых узлов и 

агрегатов СЖПС и 

механизмов с 

применением 

приспособлений, 

слесарного и 

контрольно-

измерительного 

инструмента (тележек 

путевых, роликов, 

транспортных 

устройств, цепей Галля, 

пластин упора, 

буксовых лап, 

направляющих и 

поддерживающих 

ролики снегоуборочных 

полувагонов, кожухов, 

устанавливаемых на 

цепи); 

- технологический 

процесс демонтажа 

простых узлов и 

агрегатов СЖПС и 

механизмов с 

применением 

приспособлений, 

слесарного и 

контрольно-

измерительного 

инструмента (щеток 

рельсовых 

электробалластерных 

машин, дозаторов, 

перил и связей 

электробалластеров и 

путевых стругов, 

транспортных 

устройств 

снегоуборочных машин, 

съемного оборудования 

путеукладчиков); 

- назначение и правила 

применения 

приспособлений, 

слесарного и 

контрольно-

измерительного 

инструмента; 

последовательности  

выполнения работ с  

подборкой 

инструмента  

и подготовкой 

рабочего  

места; 

- подбор запасных  

частей, материалов,  

20  

средств 

индивидуальной  

защиты для 

подготовки к  

ремонту простых 

узлов и  

агрегатов СЖПС и  

механизмов; 

- демонтаж простых  

узлов и агрегатов 

СЖПС  

и механизмов для  

последующего их  

разделения на 

сборочные  

единицы; 

- мойка с очисткой  

простых узлов и  

агрегатов СЖПС и  

механизмов; 

- дефектовка 

простых  

узлов и агрегатов 

СЖПС  

и механизмов для  

определения 

степени  

пригодности 

каждой из  

деталей; 

- термическая 

обработка  

металла отдельных  

деталей 

ремонтируемых  

простых узлов и  

агрегатов СЖПС и  

механизмов. 
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- наименование, 

маркировка и 

механические свойства 

обрабатываемого 

материала в части, 

регламентирующей 

выполнение трудовых 

функций; 

- система допусков и 

посадок в части, 

регламентирующей 

выполнение трудовых 

функций; 

- требования охраны 

труда, 

электробезопасности, 

пожарной безопасности 

в части, 

регламентирующей 

выполнение трудовых 

функций; 

- требования охраны 

труда, 

электробезопасности, 

пожарной безопасности 

в части, 

регламентирующей 

выполнение трудовых 

функций. 

 
 

1.3. Обоснование часов вариативной части ООП 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки(если указаны 

ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

1 - Распределение 

по всему 

содержанию 

программы 

24 На расширение (углубление) 

объема знаний по разделам 

программы. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем 

в часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 54 8 

в том числе:   

теоретическое обучение 46  

практические занятия  8 

лабораторные занятия   

Самостоятельная работа 6 - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 - 

Консультации - - 

Всего 66 8 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические и лабораторные 

занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, 

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии. 16/4 

ОК 01. – ОК 

04., 

ОК 07., ОК 09., 

ПК 1.2., 

ПК 2.1. 

ПК 2.3. 

ПК 3.1. – ПК 

3.3. 

ПК 4.1. 

Тема 1.1. Основы трудового законодательства. 

Содержание учебного материала 

Цели и задачи дисциплины «Охрана труда». Вопросы охраны труда в 

Конституции Российской Федерации и трудовом законодательстве. 

Права и гарантии прав работников в области охраны труда. Соблюдение 

трудовой и технологической дисциплины при производстве работ. 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Содержание основных 

СНиПов, способы применения основных положений, 

общегосударственные и отраслевые 

правила и нормы по охране труда. 

2 

Тема 1.2. 

Организационные основы безопасности труда. 

Содержание учебного материала 

Система управления охраной труда на предприятии. 

Формы и методы организации безопасных условий труда на участке 

производства работ. Рациональная организация рабочих мест. 

Порядок обучения по охране труда. Содержание инструкций по охране 

труда. Целевые инструктажи и порядок их оформления. 

Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный контроль и 

надзор. Общественный контроль. Трехступенчатый контроль охраны 

труда на предприятии. 

4 

Практическое занятие №1«Проведение инструктажа по охране труда с 

оформлением записи в «Журнале инструктажей по охране труда на 

рабочем месте» 

2 

Тема 1.3 Производственный травматизм и 

егопрофилактика 

Содержание учебного материала 
Понятия о травмах и профзаболеваниях. Основные причины травм и 

профзаболеваний. Человеческий фактор как источник возникновения 

несчастных случаев на производстве,причины возникновения опасных 

ситуаций и несчастных случаев на производстве. Расследование и учет 

несчастных случаев на производстве. 

4 
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Практическое занятие №2«Проведения расследования несчастного 

случая. Оформление акта несчастного случая формы Н-1» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к ответам на контрольные вопросы по темам: 

«Классификация опасных и вредных факторов», «Травматизм и 

профзаболевания», «Расследование и учет несчастного случая 

2 

Раздел 2. Взаимодействие человека с производственной средой. 19/4 

ОК 01. – ОК 

04., 

ОК 07., ОК 09., 

ПК 1.2., 

ПК 2.1. 

ПК 2.3. 

ПК 3.1. – ПК 

3.3. 

ПК 4.1. 

Тема2.1. 

Производственнаясреда. 

Классификацияосновных 

формтрудовойдеятельностииоценкаусловийтруда. 

Содержание учебного материала 
Производственная среда, ее характеристика. Классификация основных 

форм трудовой деятельности и оценка условий труда. Надежность 

работы и ошибки человека при взаимодействии с техническими 

системами и производственной средой. Энергетические затраты при 

различных видах деятельности. Утомление. 

Гигиенические Критерии оценки и классификация условий труда по 

показателям вредности и опасности факторов производственной среды, 

тяжести и напряженности. 

4 

Тема 2.2. Факторыпроизводственнойсреды 

Содержание учебного материала 
Микроклимат и его параметры. Источники негативных 

микроклиматических факторов. Гигиеническое нормирование факторов 

микроклимата. Контроль параметров микроклимата. Защита работников, 

средства коллективной и индивидуальной защиты. Факторы 

производственной среды на производстве. Освещение производственной 

среды. Количественные и качественные показатели освещенности. 

Неионизирующие и ионизирующие поля и излучения. Воздействие на 

человека, реакции организма. Контроль параметров. Гигиеническое 

нормирование. Защита работников от вредного воздействия. 

Акустические явления (шум, ультразвук, инфразвук, вибрация). 

Источники. Влияние шума и вибрации на организм человека. Защита от 

вредного воздействия шума и вибрации. Химические и биологические 

производственные факторы. Экобиозащитная техника. Средства защиты. 

Требования к спецодежде, порядок к выдаче и хранения. 

6 

Практическое занятие №3«Определение параметров микроклимата в 

производственных помещения». 
2 

Практическое занятие №4«Разработка мероприятий по улучшению 

условий труда на рабочем месте». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Раскрыть вопросы основных форм трудовой деятельности и оценка 1 
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условий труда, надежность работы и ошибки человека при 

взаимодействии с техническими системами и производственной средой, 

гигиеническое нормирование и защита работников от вредного 

воздействия. 

Тема 2.3.Специальная оценкаусловий труда 

Содержание учебного материала 
Цели и задачи специальной оценки условий труда. Порядок проведения. 

Обоснование предоставления льгот и компенсаций работникам, занятым 

на тяжелых работах и работах с вредными и опасными условиями труда. 

4 

Раздел 3. Основы пожарной безопасности, электробезопасности. 13/- 

ОК 01. – ОК 

04., 

ОК 07., ОК 09., 

ПК 1.2., 

ПК 2.1. 

ПК 2.3. 

ПК 3.1. – ПК 

3.3. 

ПК 4.1. 

Тема 3.1. Пожарная безопасность на объектах 

железнодорожного транспорта 

Содержание учебного материала 
Виды горения. Пожароопасные свойства веществ и материалов. 

Классификация пожаров. Первичные средства пожаротушения. 

Пожарная техника. Организация мероприятий по предупреждению 

пожаров. Ответственность должностных лиц за пожарную безопасность. 

6 

Тема 3.2. Меры безопасности при работе с 

электрооборудование м. 

Содержание учебного материала 
Понятие о системе электроснабжения железных дорог. Степень и 

опасность воздействия электрического тока. Виды поражения 

электрическим током. Электротравмы. Степень воздействия 

переменного тока на организм человека. Опасность поражения 

электрическим током в зависимости от условий производственных 

помещений. Классификация электроинструмента. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Опасность поражения электрическим током в зависимости от условий 

производственных помещений. 

1 

Раздел 4 Требования безопасности при выполнении работ. 12/- 

ОК 01. – ОК 

04., 

ОК 07., ОК 09., 

ПК 1.2., 

ПК 2.1. 

ПК 2.3. 

ПК 3.1. – ПК 

3.3. 

ПК 4.1. 

Тема 4.1 Обеспечение безопасности при 

нахождении на 

железнодорожных путях. 

Содержание учебного материала 
Опасный фактор железнодорожных станций и перегонов- движущиеся 

объекты (железнодорожный подвижной состав, локомотивы, отдельные 

вагоны, путевые машины). Меры безопасности при следовании к месту 

работы и обратно. Организация безопасных маршрутов по территориям 

железнодорожных станций. Средства сигнализации и оповещения 

людей. 

6 

Тема 4.2. Требования безопасности при 

производстве работ. 

Содержание учебного материала 
Источники опасности при выполнении работ. Обеспечение безопасности 

труда при выполнении работ. 

4 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Раскрыть темы источники опасности при выполнении работ и 

обеспечение безопасности труда при выполнении работ. 

2 

Консультации -  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего: 66/8  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенныйв 

соответствии с приложением 7 ООП. 

Дистанционное и электронное обучение (в случае необходимости) обеспечивается 

посредством взаимодействия преподавателя со студентами в СДО Moodle. Размещен 

контент, включающий необходимые теоретические сведения по дисциплине, практические 

занятия, задания для текущего контроля. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мережникова, М.А. Охрана труда в путевом хозяйстве: / М. А.  Мережникова. — 

Москва: УМЦ ЖДТ, 2024. — 234 с.  — 978-5-907695-78-8. — Текст: электронный // УМЦ 

ЖДТ: электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1197/290030/ 

2. Целуйко, Д.И. Охрана труда: учебное пособие / Д. И.  Целуйко. — Москва: УМЦ 

ЖДТ, 2023. — 200 с.  —  978-5-907695-01-6. — Текст: электронный // УМЦ ЖДТ: 

электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1197/280366/ 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Рудиков, Д.А. Охрана труда: / Д. А.  Рудиков, Д. А.  Рудиков. — Ростов-на-Дону: 

РГУПС, 2023. — 109 с.  — 978-5-907494-40-4. — Текст: электронный // УМЦ ЖДТ: 

электронная библиотека. — URL: https://umczdt.ru/books/1214/288856/ 

2. Шумский, В.М. Охрана труда и социальная защита: учебное пособие / В. М.  

Шумский, Е. Ю.  Нарусова, В. Г.  Стручалин. — Москва: УМЦ ЖДТ, 2022. — 192 с.  — 978-

5-907479-20-3. — Текст: электронный // УМЦ ЖДТ: электронная библиотека. — URL: 

https://umczdt.ru/books/1008/260739/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Показатели освоенности Методы оценки 

Знает:  

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст охраны труда, в 

том числе при возникновении ЧС; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей, порядок 

применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении сохранения 

жизни и здоровья в процессе трудовой 

деятельности, защиты окружающей 

среды в процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками на 

рабочем месте, нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

характеристики поражений организма 

человека от воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

- владеет знаниями о безопасных 

условиях труда, в том числе при 

возникновении аварийных ситуаций; 

- знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

сохранности жизни и здоровья в 

процессе трудовой деятельностии 

защиты окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в психологических 

аспектах деятельности трудового 

коллектива и личности для минимизации 

опасностей на рабочем месте; 

- знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. 

Текущий 

контроль 

успеваемости на 

учебных занятиях 

(устный опрос, 

тестирование). 

Оценка 

выполнения 

практических 

занятий. 

Оценка 

выполнения 

домашнего 

задания. 

Наблюдения за 

деятельностью 

обучающихся на 

учебных 

занятиях. 

- экзамен. 

Умеет:  

соблюдать нормы охраны труда на 

рабочем месте; 

использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от  воздействия 

вредных и опасных факторов; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасных условийтруда, в том числе 

при возникновении аварийной ситуации, 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для 

создания человеко - и природозащитной 

среды. 

- демонстрирует умение выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач и/или 

проблем поддержания безопасных 

условийтруда, в том числе при 

возникновении аварийных ситуаций; 

- эффективно участвует в работе 

коллектива, команды,взаимодействует с 

коллегами, руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-защитной 

среды осуществления профессиональной 

деятельности; 

- соблюдает нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

- правильно использует на рабочем месте 

средства коллективной и 

индивидуальной защиты. 

Текущий 

контроль 

успеваемости на 

учебных занятиях 

(устный опрос, 

тестирование). 

Оценка 

выполнения 

практических 

занятий. 

Оценка 

выполнения 

домашнего 

задания. 

Наблюдения за 

деятельностью 

обучающихся на 

учебных 

занятиях. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Умеет распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать 

- экспертное 

наблюдение за 

деятельностью 
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задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Знает актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

обучающихся на 

практических 

занятиях,  

- оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы; 

- защита 

индивидуальных 

и коллективных 

работ (рефератов, 

презентаций, 

расчетно-

графических 

работ); 

- экзамен. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умеетопределять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

Знаетноменклатуру информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

Умеет определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 
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предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; выявлять достоинства 

и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять 

источники финансирования. 

Знает содержание актуальной 

нормативно-правовой документации; 

современная научная и 

профессиональная терминология; 

возможные траектории своего 

профессионального развития и 

самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде. 

Умеет организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знает психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности. 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Умеет соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Знает правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 
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ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные 

темы. 

Знает правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности.. 

 

ПК 1.2. Выполнять регламентные работы 

по техническому обслуживанию и 

ремонту подъемно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и 

оборудования. 

Умеет пользоваться измерительным 

инструментом; пользоваться слесарным 

инструментом; проводить испытания 

узлов, механизмов и оборудования 

электрических, пневматических и 

гидравлических систем 

железнодорожно-строительных машин 

после наладки на специализированных 

стендах; проводить испытания узлов, 

механизмов и систем автоматики, 

электроники железнодорожно-

строительных машин, оборудованных 

лазерными установками, промышленной 

электроникой и электронной 

контрольно-измерительной аппаратурой 

после наладки на специализированных 

стендах; проводить испытания 

электрического, пневматического, 

механического и гидравлического 

оборудования, узлов, механизмов, 

систем автоматики, электроники 

железнодорожно-строительных машин, 

оборудованных лазерными установками, 

промышленной электроникой и 

электронной контрольно-измерительной 

аппаратурой управления после ремонта 

на специализированных стендах; 

производить разборку, сборку, наладку, 

регулировку узлов, механизмов и 

оборудования электрических, 

пневматических и гидравлических 

систем железнодорожно - строительных 

- наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

практических 

занятиях,  

- оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы; 

- защита 

индивидуальных 

и коллективных 

работ (рефератов, 

презентаций, 

расчетно-

графических 

работ); 

- экзамен. 
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машин; производить разборку, сборку, 

регулировку, наладку, узлов, механизмов 

и систем автоматики, электроники 

железнодорожно-строительных машин, 

оборудованных лазерными установками, 

промышленной электроникой и 

электронной контрольно-измерительной 

аппаратурой; производить разборку, 

сборку, наладку, регулировку 

электрического, пневматического, 

механического и гидравлического 

оборудования, узлов, механизмов, 

систем автоматики, электроники 

железнодорожно-строительных машин, 

оборудованных лазерными установками, 

промышленной электроникой и 

электронной контрольно-измерительной 

аппаратурой управления; выполнять 

основные виды работ по техническому 

обслуживанию и ремонту подъемно-

транспортных, строительных, дорожных 

машин и оборудования в соответствии с 

требованиями технологических 

процессов; организовывать работу 

персонала по эксплуатации подъемно-

транспортных, строительных, дорожных 

машин, технологического оборудования. 

Знание устройств и принципов действия 

железнодорожно- 

строительных машин, автомобилей, 

тракторов и их составных частей; 

принципов, лежащих в основе 

функционирования электрических 

машин и электронной техники; 

конструкции и технических 

характеристик электрических машин 

постоянного и переменного тока; 

назначения; конструкции принципа 

действия подъемно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и 

оборудования, правильность их 

использования при ремонте дорог; 

основных характеристик электрического, 

гидравлического и пневматического 

приводов подъѐмно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и 

оборудования; основных положений по 

эксплуатации, обслуживанию и ремонту 

подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования; 

организации технического 

обслуживания, диагностики и ремонта 

деталей и сборочных единиц машин, 

двигателей внутреннего сгорания. 

ПК 2.1. Организовывать работу 

персонала по эксплуатации подъемно-

транспортных, строительных, дорожных 

Умеет организовывать работу персонала 

по эксплуатации подъемно-

транспортных, строительных, дорожных 
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машин и оборудования. машин и оборудования. 

Знает основы организации, 

планирования деятельности организации 

и управления. 

ПК 2.3. Осуществлять контроль за 

соблюдением требований 

технологической дисциплины при 

выполнении работ по эксплуатации 

подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования. 

Умеет осуществлять контроль за 

соблюдением технологической 

дисциплины при выполнении работ. 

Знает основы организации, 

планирования деятельности организации 

и управления. 

ПК 3.1. Осуществлять организацию и 

контроль соблюдения требований 

технологии выполнения работ по 

строительству, содержанию и ремонту 

дорог и искусственных сооружений. 

Умеет осуществлять организацию и 

контроль за соблюдением 

технологической дисциплины при 

выполнении работ. 

 Знает основы организации, 

планирования деятельности организации 

и управления. 

ПК 3.2. Выполнять работы по 

строительству, текущему содержанию и 

ремонту дорог и дорожных сооружений 

с использованием механизированного 

инструмента и машин. 

Умеет использовать машины и 

механизмы по назначению, соблюдая 

правила техники безопасности. 

Знает назначение и устройство машин и 

средств малой механизации; организация 

и технология работ по строительству, 

текущему содержанию и ремонту 

железнодорожного пути и сооружений; 

технические требования, 

обеспечивающие качество работ; 

требования безопасности движения и 

охраны труда; требования по 

обеспечению охраны окружающей 

среды. 

ПК 3.3. Организовывать планово-

предупредительные работы по текущему 

содержанию и ремонту 

железнодорожного пути и  сооружений с 

использованием машинных комплексов. 

Умеет осуществлять систему контроля и 

оценки состояния железнодорожного 

пути и его элементов с учѐтом 

требований безопасности движения; 

определять количество машин и 

механизмов для текущего содержания и 

ремонта железнодорожного пути; 

Знает организацию и технологию работ 

по техническому обслуживанию 

железнодорожного пути; 

технологические процессы ремонта и 

текущего содержания железнодорожного 

пути; эксплуатации, методы технической 

диагностики и обеспечения надежности 

работы машин и механизмов. 
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ПК 4.1. Подготовка к ремонту,  

ремонт и регулировка простых  

узлов и агрегатов специального  

железнодорожного подвижного  

состава (далее - СЖПС) и механизмов 

Умеет определять исправность 

слесарного  

инструмента; определять неисправность 

простых узлов и агрегатов СЖПС и 

механизмов; пользоваться 

приспособлениями и слесарным  

инструментом при подготовке к ремонту  

простых узлов и агрегатов СЖПС и  

механизмов; пользоваться контрольно-

измерительным инструментом при  

подготовке к ремонту простых узлов и  

агрегатов СЖПС и механизмов 

Знает нормативно-технические и  

руководящие документы по подготовке к 

ремонту простых узлов и агрегатов 

СЖПС и механизмов; устройство и 

принцип  

работы СЖПС и механизмов в части,  

регламентирующей выполнение 

трудовых  

функций; технологический процесс 

разборки простых узлов и агрегатов 

СЖПС и механизмов с применением  

приспособлений, слесарного и 

контрольно-измерительного 

инструмента (тележек путевых, роликов, 

транспортных устройств, цепей Галля, 

пластин упора, буксовых лап, 

направляющих и  

поддерживающих ролики 

снегоуборочных  

полувагонов, кожухов, устанавливаемых 

на цепи); технологический процесс 

демонтажа простых узлов и агрегатов 

СЖПС и механизмов с применением  

приспособлений, слесарного и 

контрольно-измерительного 

инструмента (щеток рельсовых 

электробалластерных  

машин, дозаторов, перил и связей  

электробалластеров и путевых стругов,  

транспортных устройств 

снегоуборочных машин, съемного 

оборудования  

путеукладчиков); назначение и правила  

применения приспособлений, слесарного 

и  

контрольно-измерительного 

инструмента 

наименование, маркировка и 

механические свойства обрабатываемого 

материала в части, регламентирующей 

выполнение трудовых функций; система 

допусков и  

посадок в части, регламентирующей  

выполнение трудовых функций; 

требования охраны труда,  
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электробезопасности, пожарной 

безопасности в части, 

регламентирующей  

выполнение трудовых функций; 

требования охраны труда, 

электробезопасности, пожарной 

безопасности в части, 

регламентирующей  

выполнение трудовых функций. 

- выявление дефектов простых узлов и  

агрегатов СЖПС и механизмов с  

определением их характера; определение  

последовательности выполнения работ с  

подборкой инструмента и подготовкой 

рабочего места; подбор запасных частей, 

материалов, средств индивидуальной  

защиты для подготовки к ремонту 

простых узлов и агрегатов СЖПС и 

механизмов; демонтаж простых узлов и 

агрегатов СЖПС и механизмов для 

последующего их разделения на 

сборочные единицы; мойка с очисткой 

простых узлов и  

агрегатов СЖПС и механизмов; 

дефектовка простых узлов и агрегатов 

СЖПС и механизмов для определения 

степени пригодности каждой из  

деталей; термическая обработка  

металла отдельных деталей 

ремонтируемых простых узлов и  

агрегатов СЖПС и механизмов. 
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